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Montevideo, 3 de febrero 2021

La Sociedad de Oncologia Médica y Pediatrica del Uruguay (SOMPU)
manifiesta preocupacion por la nueva modificacion del anexo del decreto
246/020, (sobre el decreto 272/018) en referencia a los criterios que definen
el etiquetado frontal de los alimentos, en cuanto al exceso de sodio, azucares,
grasas totales y grasas saturadas.

El consumo de bebidas y alimentos ultra-procesados con dichos excesos es
un factor fuertemente vinculado al desarrollo de sobrepeso y obesidad. La
obesidad y el sobrepeso son un grave problema de salud publica a nivel
mundial, al igual que en Uruguay. Estos factores constituyen un riesgo central
para el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, como el cancer
y las enfermedades cardiovasculares, que al igual que en el resto del mundo,
son la principal causa de muerte y morbilidad en Uruguay. Se calcula que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad (indice de masa corporal = 25 kg/m2)
en personas de 25 a 64 afios en Uruguay es de 64,9%, mientras que el 27,2%
de adolescentes entre 13 y 15 afios tiene sobrepeso y obesidad. Las
intervenciones a nivel nutricional tienen el potencial de prevenir el
cancer o disminuir su progresion.

El Decreto 272/018 establecia que los alimentos envasados en ausencia del
cliente, a los que en su proceso de elaboracion se les haya agregado
azucares, grasas o sal, deben incluir un rétulo frontal si el contenido de
azucares, grasas, grasas saturadas o sodio supera los limites establecidos en
base a las recomendaciones realizadas por la Organizacion Panamericana de
la Salud. El objetivo es facilitarle a la poblacion la identificacion de productos
envasados con excesiva cantidad de azucar, grasas totales, grasas saturadas
y sodio, permitiendo la toma de decisiones informadas sobre los alimentos
gue consumen.

En la nueva modificacién, hay cambios importantes que consideramos que
flexibilizan las recomendaciones, generando variaciones que se alejan del
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objetivo inicial de instaurar en la poblacion practicas de alimentacion
saludables.

En el caso de los alimentos sélidos, por cada 100 gramos el valor limite se
eleva de 400 a 500 miligramos de sodio (sal) (25% mas), de 10 a 13 gramos
de azlcar (30% mas), de 9 a 13 gramos de grasas totales (44% mas), y de 4
a 6 gramos de grasas saturadas (50%). Cabe remarcar que los anteriores
valores estaban en consonancia con las guias internacionales, las pautas de
OPS y las recomendaciones nacionales.

No se explica evidencia cientifica que sustente estos cambios que,
consideramos, disminuyen de forma peligrosa la percepcion de riesgo de
ingerir determinados alimentos por parte de nuestra poblacion, los cuales
estaran vigentes a partir del 1 de febrero. Adicionalmente, estos cambios
afectaran fundamentalmente a productos lacteos, muy consumidos en la
infancia (edad crucial para implementar habitos saludables).

Esperamos que se re-discuta esta decision de modificacion del decreto, que
creemos afecta la salud de la poblacion y altera la percepcion del riesgo
cardiovascular y carcinogénico derivado de la ingesta de alimentos ultra
procesados. Por otra parte, estamos dispuestos a la discusién y consenso de
pautas en el area que contribuyan al beneficio de la salud de nuestra
poblacién.
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